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Esencja: Stodkie dzieci, siadajcie w odosobnieniu 1 praktykujcie doSwiadczanie
siebie jako duszy odrgbnej od ciata. To jest znane jako umieranie za zycia.

Pytanie: : Jakie jest znaczenie odosobnienia? Czego powinniScie doSwiadczaé, gdy
siedzicie w odosobnieniu?

Odpowiedi: Znaczenie bycia w odosobnieniu (zagubienie si¢ w glebiach Jednego) to
bycie w pamig¢taniu Jednego i pozwolenie, aby ciato skoriczyto si¢. Oznacza
to usias¢ w odosobnieniu 1 do§wiadczaé: Ja, dusza, pozostawiam to ciato i
id¢ do Ojca. Nikt inny nie powinien by¢ pamigtany. Siedzac w taki sposéb,
stan si¢ bezcielesny, tak, jakby$ byl martwy dla swojego ciata. Jestem dusza,
dzieckiem Siw Baby. To wszystko. Gdy bedziesz to praktykowaé, twoja
Swiadomos¢ ciata stale bgdzie si¢ przerywac.

Om §anti. Dzieci, Ojciec przede wszystkim wam wyjaSnia: Najstodsze dzieci, siedzac
tutaj w pami¢taniu, uwazajcie siebie za dusze 1 stale pamigtajcie Ojca. Twoj intelekt nie
powinien by¢ nigdzie indziej pociagany. Dzieci, wiecie, ze jesteScie duszami. Ja, dusza,
gram rol¢ poprzez to ciato. Dusza jest niezniszczalna, a ciato jest zniszczalne. Dlatego
wy, dzieci, macie stac si¢ Swiadome duszy 1 przebywaé w pamigtaniu Ojca. Jestem dusza
i to zalezy ode mnie czy te organy beda pracowaé, czy nie. Kazdy z was ma uwazac si¢
za oddzielnego od wtasnego ciata. Ojciec moéwi: Uwazaj si¢ za duszg. Stale zapominaj o
swoim ciele. Ja, dusza, jestem niezalezna. Nie wolno mi pamig¢ta¢ nikogo innego oprocz
jednego Ojca. Tak dlugo, jak dlugo zyje¢, musze przebywaé w stanie Smierci. Joga, nas,
dusz musi by¢ teraz z Ojcem. Jestem martwa dla Swiata 1 dla mojego domu. Mowi sig:
Gdy umierasz, Swiat jest martwy dla ciebie. Teraz masz umrze¢ za zycia. Ja dusza, jestem
dzieckiem Siw Baby. Stale zapominaj o $wiadomosci ciala. Ojciec méwi: Uwazajcie
siebie za dusze 1 pamigtajcie Mnie. Zapomnijcie o Swiadomosci ciata. To sg stare ciala,
prawda? Stare rzeczy si¢ wyrzuca. Uwazajcie si¢ za bezcielesnych. Teraz macie p6j$¢ do
Ojca, pamigtajac Go. Gdy bedziecie tak robié, wdrozycie sobie ten zwyczaj. Teraz macie
powr6ci¢ do domu. Dlaczego mielibyScie pamigtaé ten stary Swiat? Siadajcie w
odosobnieniu i rébcie wysilek. Ci ze Sciezki czczenia siadaja w matych niszach i
przesuwaja paciorki rdzanca, w ten sposOb czcza. Wy takze powinniScie siada¢ w
odosobnieniu i prébowaé tego, wtedy ten zwyczaj bedzie wdrozony. Nie musicie méwié
niczego swoimi ustami. Tutaj jest to kwestia intelektu. Siw Baba jest Tym, ktéry cie uczy.
On nie musi robi¢ wysitku. To ten Baba czyni wysitek. Dzieci, potem on wam wyjasnia.
Siadajcie i ubijajcie wiedz¢ w taki sposob, w jaki tylko to jest mozliwe. Teraz mamy
powrdci¢ do naszego domu. Tych cial musimy wyrzec si¢ tutaj. Tylko poprzez pamig¢tanie
Ojca, wasze grzechy beda usunigte 1 zwigkszy si¢ dlugos¢ waszego zycia. Wewngtrznie
stale powinniScie o tym myS$leé. Nie ma potrzeby, abyScie cokolwiek méwili gtosno. Na



Sciezce czczenia, niektSrzy pamietaja zywiol brahm, a inni pamietaja Siwe, ale nie jest to
doktadne pamigtanie. W jaki sposéb oni moga Go doktadnie pamigtaé, jesli Ojciec nie
zostal im przedstawiony? Obecnie Ojciec zostal wam przedstawiony. BudZ si¢ wcze$nie
rano 1 w odosobnieniu, stale, w ten sposOb rozmawiaj ze soba. Ubijajcie ocean wiedzy i
pamigtajcie Ojca. Baba, teraz naprawd¢ wszedlem w Twoje objecia. To sa duchowe
objecia. Dlatego w taki sposéb rozmawiajcie ze soba. Baba przyszedt. Baba przychodzi w
kazdym cyklu 1 uczy nas radza jogi. Ojciec mowi: Pamigtaj Mnie 1 pamigtaj cykl. Masz
sta¢ si¢ tym, ktory obraca dyskiem samorealizacji. Tylko Ojciec ma wiedz¢ na temat
catego cyklu. On teraz przedstawia ja wam. On czyni was znawcami 3 aspektow czasu.
Znacie wszystkie 3 aspekty czasu tzn. poczatek, Srodek 1 koniec. Ojciec jest Najwyzsza
Dusza. On nie ma Swojego ciata. On teraz siedzi w tym ciele i wam wyjasnia. To jest
cudowny aspekt. Poniewaz On jest obecny w szczgSliwym powozie, z cata pewnoscia
musi w nim by¢ réwniez inna dusza. To jest ostatnie z wielu zy¢. On byt pierwsza czysta
dusza, ktéra potem stata si¢ nieczysta. On nie nazywa siebie Bogiem lub Wisznu. Ani
jedna dusza nie jest tutaj czysta; wszyscy sa nieczySci. A wigc dzieci, Baba wam
wyjasnia: Ubijajcie wiedzg w taki sposob i bedziecie szczeSliwi. W tym celu na pewno
potrzebne jest odosobnienie. Gdy bedziesz pamigtac¢ Jednego, ciato si¢ skoriczy. To znane
jest jako odosobnienie. Wtedy nastapi wyrzeczenie si¢ tej skory. Sannjasini przebywaja w
pamigtaniu zywiotu brahm lub zywioléw 1 siedzac w takim pamigtaniu wyrzekaja si¢
Swiadomosci ciata. Oni sa zainteresowani tylko tym, aby scali¢ si¢ z zywiotem brahm.
Oni po prostu siedzg w takiej §wiadomosci. Gdy siedza w takiej tapasji, wyrzekaja si¢
ciala. Ludzie ze Sciezki czczenia bardzo btadza. Tutaj nie ma kwestii btadzenia. Po
prostu, macie przebywa¢ w pami¢taniu. Na koncu nie bedzie wolno wam pamigtad
nikogo innego. Macie zy¢ w domach ze swoimi rodzinami, ale macie réwniez mie¢ czas
na t¢ praktyke. Studenci bardzo interesuja si¢ swoja nauka. To takze jest nauka. Gdy nie
uwazasz siebie za dusze¢, zapominasz Ojca, Nauczyciela 1 Guru. Siadaj w odosobnieniu 1
w taki spos6b ubijaj wiedz¢. Wibracje w domu, w ktérym jest duzo spraw, nie sg zbyt
dobre. Jesli jest to mozliwe, zorganizuj wszystko inaczej 1 siadaj w odosobnieniu w
matym pokoju. Matki maja czas w ciagu dnia, gdy dzieci sa w szkole. Jakikolwiek czas
masz, wciaz to praktykuj. Ty masz tylko swéj dom, podczas gdy Ojciec ma tyle sklepdw i
ich liczba stale bedzie rosna¢. Ludzie martwia si¢ o swoje interesy itd. 1 nawet nie Spia.
To takze jest interes. Baba jest takim wielkim Maklerem. On dokonuje tak duzej
wymiany. On wymienia wasze stare ciata itd. na nowe. On pokazuje Sciezk¢ kazdemu. On
musi wykonywac ten interes. Ten interes jest bardzo duzy. Biznesmeni troszcza si¢ tylko
o sw¢j interes. Baba wykonuje ten interes i méwi wam, abyscie robili to samo. Im dtuze;j
bedziesz przebywaé w pamigtaniu Ojca, tym mniej bedziesz spac. Gdy zarabiany jest
dochdd, to dusze ciesza si¢ z tego powodu. Aby zarobié pieniadze, ludzie nie Spia w nocy.
W czasie sezonu maja sklepy otwarte nawet przez cala noc. Zarobicie bardzo dobry
doch6d w nocy 1 wczeSnie rano. Staniecie si¢ tymi, ktorzy obracaja dyskiem
samorealizacji i sa znawcami trzech aspektéw czasu. Gromadzicie bogactwo na 21 zy¢.
Ludzie czynig wysilek, aby staé si¢ bogaci. JeSli pamigtasz Ojca, twoje grzechy beda



usuni¢te 1 otrzymasz sife. JesSli nie przebywasz na pielgrzymce pamigtania, doSwiadczysz
wielkiej straty, poniewaz masz ogromny ci¢zar grzechOw na swojej gltowie. Teraz masz
gromadzi¢. Pamigtaj tylko Jednego i stain si¢ znawca trzech aspektow czasu. Masz
gromadzi¢ to niezniszczalne bogactwo na polowe cyklu. To jest bardzo wartoSciowe
bogactwo. Ubijaj ocean wiedzy i wydobywaj klejnoty. Dzieci, Baba pokazuje wam
metody, w jaki sposéb on sam to robi. Niektorzy moéwia: Baba, przychodzi wiele
sztormOw Mai. Baba odpowiada: Zarabiaj tak duzo, ile tylko jest mozliwe. To bogactwo
bedzie uzyteczne. Siadaj w odosobnieniu i pamigtaj Ojca. Jesli masz czas, mozesz duzo
stuzy¢ w Swiatyniach. Z pewnoScia macie mie¢ znaczek ze soba. Kazdy wtedy zrozumie,
ze jesteScie duchowa armia. Mozesz nawet napisaé, ze zaktadacie niebo. Istniata
oryginalna, wieczna religia bdéstw. Ona obecnie nie istnieje; teraz jest ponownie
zaktadana. Lakszmi 1 Narajan to wasz cel 1 zadanie. Czasami bierzcie nawet ze sobg
obrazy w formie translajtu i jedZcie do miast, wiosek i opowiadajcie, ze zaktadacie
krélestwo. Ten obraz Lakszmi 1 Narajana jest pierwszej klasy. Ten obraz stanie si¢ bardzo
stynny. Nie bedzie tam tylko Lakszmi 1 Narajan, bedzie takze cate ich krolestwo.
Ustanawiane jest zwierzchnictwo nad soba. Ojciec teraz méwi: Manmanabhaw! Pamigtaj
Ojca 1 twoje grzechy beda usunigte. Oni méwia, ze beda Swigtowaé tydzien Gity. Te
wszystkie plany zostaty stworzone doktadnie tak, jak to byto w poprzednim cyklu. Gdy
zabierzecie ten obraz i bedziecie wozi¢ po mieScie, kazdy bgdzie bardzo szczeSliwy,
patrzac na niego. Méwcie im: Pamigtajcie Ojca 1 dziedzictwo. Manmanabhaw! To jest
wyrazenie z Gity. Siw Baba jest Bogiem. On méwi: Pamietaj Mnie i twoje grzechy beda
usunigte! Staniecie si¢ tacy dzigki pamigtaniu cyklu 84 zy¢. Mozecie dawaé prezenty w
postaci literatury. Skarbiec Siw Baby stale si¢ przelewa. W miare waszego rozwoju
bedzie bardzo duzo ustugi. Cel i zadanie sa bardzo jasne. Istniato jedno krélestwo i jedna
religia, a wy byliScie bardzo bogaci. Ludzie pragna, aby istniato jedno krélestwo i jedna
religia. Znaki tego, czego ludzie pragna sa widoczne przed wami. P6Zniej oni zrozumieja,
7e to, co moéwicie jest wlasciwe. Krolestwo 100% czystosci, spokoju i szczgScia jest
ponownie zakladane. Wtedy wy takze bedziecie szczesliwi. Twoja strzata trafi do celu,
gdy bedziesz przebywaé w pamigtaniu. Powiniene§ méwic tylko kilka stéw, przebywaé w
ciszy 1 nie wchodzi¢ za duzo w dZwigk. Babie nie podobaja si¢ piosenki, poezja itp. Nie
wolno wam poréwnywac si¢ z ludzmi na zewnatrz. Wszystko, co was dotyczy jest
zupelnie inne. Uwazaj siebie za dusz¢ i pamigtaj Ojca. To wszystko! PowinniScie miec¢
bardzo dobre hasto tak, ze gdy ludzie przeczytaja je, obudza si¢. Liczba dzieci stale
roSnie, ale skarbiec wciaz jest pelny. Cokolwiek dzieci daja, potem jest to uzywane przez
dzieci. Ojciec nie zabiera ze Soba zadnych pienigdzy. Wasze rzeczy sa uzywane przez
was. Ludzie Bharatu wierza, ze poprawiaja duzo rzeczy. Mowia, ze w ciagu 5 lat bedzie
tak duzo zboza, ze nigdy wigcej nie bedzie zadnych trudnosci z powodu jego braku, a wy
wiecie, ze sytuacja bedzie taka, iz nie bedzie niczego do jedzenia. To nie jest tak, ze
zboze bedzie tanie. Dzieci, wiecie, ze zdobywacie swoja fortune krdlestwa na 21 zyc.
Bedziecie musieli tolerowac trochg trudnoSci. Mowi si¢ ,,Nie ma innego takiego
pokarmu, jak pokarm szcz¢s$cia”. ,,Ponadzmystowe szczg$cie umitowanych i ukochanych



Boga (gopi 1 gopéw)” - te wyrazenia sa pamig¢tane. Bedzie duzo dzieci. Ci, ktérzy naleza
do tej sadzonki, stale bgda przychodzi¢. Drzewo musi tutaj rosnaé. Tutaj nastgpuje
zatozenie. Z innymi religiami tak nie jest. Ci z innych religii przychodza sponad tego
Swiata. Gdy oni przychodza, ich drzewo jest juz zasadzone. Oni schodza w kolejnoSci 1
drzewo rozrasta si¢. Oni nie do§wiadczaja w ogéle zadnych trudnosci. Musza zejS¢ w doét
1 gra¢ swoje role. Dlatego nie ma w tym kwestii chwaty. Nasladowcy stale naSladuja
swoich religijnych zatozycieli 1 przychodza tutaj. Jakie nauki oni daja w celu osiagni¢cia
zbawienia? Zadnych! Tutaj Ojciec zakltada przyszla religie béstw. Nowa sadzonka jest
zaktadana w zbieznym wieku. Najpierw sadzonke¢ sadzi si¢ do doniczki, a potem jest
przesadzana do gruntu i1 tam roSnie. Wy wszyscy takze sadzicie sadzonke, ktora potem
bedzie rosta w ztotym wieku, a wy zdobegdziecie fortung krdlestwa. Zaktadacie nowy
Swiat. Ludzie uwazaja, ze nadal pozostaje wiele lat zelaznego wieku, poniewaz pisma
moéwia o setkach tysigcy lat. Sadza, ze nadal pozostaje 40 tysigcy lat zelaznego wieku, a
potem przyjdzie Ojciec i stworzy nowy Swiat. Niektoérzy wierza, ze to jest ta sama
Mahabharadzka wojna i ze niewatpliwie istnieje Bég Gity. Méwcie im, ze to nie Sri
Kriszna nim byt. Ojciec wyjasnit, ze Sri Kriszna bierze 84 cielenia. Rysy jednego
weielenia nie moga by¢ takie same jak nastepnego, a wiec, w jaki sposéb Sri Kriszna
mogtby przyjsé tutaj? Nikt o tym nie mysli. Rozumiecie, ze Sri Kriszna byt ksieciem
nieba, a wigc, w jaki sposéb moglby przyjs¢ w miedzianym wieku? Gdy bedzie patrzec
na obraz Lakszmi i Narajana, bedziecie mogli wszystko zrozumieé. Siw Baba daje wam
to dziedzictwo. Tylko Ojciec zaktada ztoty wiek. Obrazy cyklu, drzewa itp. nie sa gorsze.
Pewnego dnia wszystkie te obrazy stworzycie w formie translajtu. Wtedy kazdy bedzie
prosi¢ o takie obrazy. Poprzez nie nastapi szybka ustuga. Tak duzo dzieci przyjdzie do
was, ze w ogoble nie bedziecie mie¢ czasu. Przyjdzie wielu, a wy bedziecie szczgSliwi.
Dziefi po dniu wasza sita bedzie wzrastaé. Zgodnie z dramatem ci, ktérzy maja stac si¢
kwiatami, zostana dotknigci. Dzieci, nie mozecie méwic: Baba, dotknij intelektu tej
osoby. Baba nie dotyka niczyjego intelektu. We wtasciwym czasie oni automatycznie
zostang dotknieci. Ojciec tyko wam pokazuje droge. Duzo corek pisze: Dotknij intelektu
mojego meza. Jesli Baba dotknalby intelektu kazdego, wéwczas wszyscy razem poszliby
do nieba. Musi by¢ wysilek w uczeniu si¢. JesteScie pomocnikami Boga. Baba zawczasu
mowi wam catg prawde. On méwi wam precyzyjnie to, co ma by¢ zrobione. Zabierzcie te
obrazy ze soba, a takze obraz schodow. Zgodnie z dramatem, zatozenie musi nastagpic.
Zwracajcie uwage na wskazowki odnoS$nie stuzenia, ktére Baba wam daje. Baba mowi:
Twoérzcie setki tysigcy znaczkéw réznego rodzaju. Kup bilet na pociag, ktory jedzie 150
kilometréw, jedZ i stuz. IdZ od przedziatlu do przedziatu. To jest bardzo tatwe. Dzieci,
powinnyScie bardzo interesowac si¢ stuzeniem. Acca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mitoS¢,
pamigtanie 1 dziern dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste
duchowym dzieciom.



Esencja dla dharny:

1. Ubijaj ocean wiedzy 1 uzyskuj bardzo dobre klejnoty. Gromadz dochod. Stan sie
prawdziwym pomocnikiem i stuz.

2. Bardzo interesuj si¢ nauka. Kiedykolwiek masz czas, siadaj w odosobnieniu. Za zycia

praktykuj bycie martwym dla swojego ciata. Stale do§wiadczaj tego stanu 1 zapominaj o

Swiadomosci ciata.

Blogostawien Stan sie uosobieniem przyktadu, przeksztalcajac swoja gtéwna sanskare, a

stwo: tym samym przeksztatcajac $wiat.
Kazdy z was ma jedna gtéwna sanskarg, ktora nazywacie swoja naturg i
ktéra od czasu do czasu staje si¢ przeszkoda w waszym rozwoju. Staricie si¢
tymi, ktérzy przeksztalcaja t¢ gtdwna sanskarg i1 staja si¢ uosobieniem
przyktadu, poniewaz tylko wtedy caty Swiat ulegnie przeksztatceniu. Teraz
dokonajcie takiego przeksztalcenia, aby nikt nie mégt powiedziec: ,, To byta
sanskara tej osoby od samego poczatku”. Kiedy ta stara sanskara nie bgdzie
widoczna w zadnym stopniu i nie pozostanie po niej nawet Slad, kiedy nie
bedzie si¢ o niej méwié, wtedy bedziecie nazywani uosobieniem przyktadu
catkowitego przeksztalcenia.

Hasto: Czas prob juz minat, wigc obiecajcie w swoim sercu, ze przeksztalcicie
swoje zycie.

% OM SANTI ***
Eksperymentuj na sobie i innych za pomoca umystu i poteg jogi.

Kiedy korzystasz z nauki, rozumiesz, ze nauka dziala bardzo dobrze. W ten sam spos6b
eksperymentuj z potega ciszy. W tym celu zwigksz praktyke koncentracji. Glowna
podstawa koncentracji jest potgga kontrolowania umystu, dzigki czemu wzrasta potgga
twojego umystu. W tym celu przebywaj w samotnoSci.



